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Edito
« Un vrai travail d’équipe, »

« Plus qu’un lieu de soins, notre résidence est
aussi et surtout un lieu de vie. Le journal interne
que nous vous proposons 3 fois par an en est la
plus belle vitrine. Chaque professionnel contribue
a sa manicre a rendre la résidence toujours plus
vivante. Les résidents ne sont pas en reste non
plus...

Une animation ou une sortie réussie, c’est avant
tout un moment de partage ou nos residents
re¢oivent mais donnent aussi beaucoup : de la
joie, de la bonne humeur et des histoires de vie,
toutes plus passionnantes les unes que les autres.

Que ce soit une balade en bateau, une promenade
en velo triporteur, 1’accueil des enfants du centre
aéré¢ ou encore les sorties dans une escargotiere
avec sa dégustation, toutes les occasions sont
bonnes a saisir pour vivre ou revivre des
e¢motions et des sensations qui font le sel de la
vie.

Inutile de vous dire qu’il n’y a pas d’age pour
cela et c’est tant mieux !!

Bonne lecture. »

Domus@
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Les sports a ’honneur en Avril

Balade en bateau

Le mercredi 05 Avril, six
résidents se sont rendus au lac i
de Conchil-le-Temple afin de §
pratiquer la voile a bord de
bateaux de type « Hansa ».
Accompagnés de bénévoles,
les résidents ont navigué et ont
pu contempler la nature qui les
entoure. Soleil et bonne
humeur étaient au rendez-
vous.

Triporteur

Le mardi 25 Avril, dix-neuf résidents ont

eu ’opportunité de participer a une

activité originale et conviviale. Une

balade en triporteurs, velos spécialement

ameénages pour pouvoir transporter deux

S personnes a I’avant. Ces vélos ont

& permis aux résidents de profiter des

premiers rayons de soleil et de papoter

en duo.

Balade d’une petite demi-heure, les

- residents sont allés se promener jusqu’a
I’hippodrome du Touquet. Une apres-
midi trés agréable remplie de sourires.
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L’intergénérationnel au PASA

Visite du centre aéré de Cucq

Les résidents et les enfants ont passé un moment agréable autour
de jeux d’adresse et d’ antan.

L’apres-midi s’est déroul¢é dans une ambiance conviviale.

Ils ont également pu se retrouver et partager un temps d’échanges
autour d’un gouter

Le temps d’un apres-midi, les
résidents ont visite 1’élevage
d’escargots Gros-Gris a
Campagne-les-Hesdin.

Au programme :
Diaporama, visite guidée et
dégustation !
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Les travaux de la facade

Comme vous avez pu le constater
des travaux d’embellissement de Ia
facade sont en cours. lls devraient
étre terminés courant ao(t.

Prudence Océane

Aide-soignante a la résidence Qui travaillé déja depuis quelques
depuis le 5 mars 2017. Elle vient temps dans 'UPPD a intégré
d'integrer I'Unite de vie pour I'équipe de 'EHPAD le 30 mars
personnes dépendantes apres 2023.

avoir repris ses études et validé
son dipléme d’aide soignante.
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Le LOTO au Pavillon Bel Air

S’il y a bien une animation qui rencontre beaucoup de succes dans notre
unité, ¢’est bien le LOTO !

En témoignent les photos que nous publions sur Family VI

Nous organisons régulierement des lotos pour le plus grand bonheur des
résidents.

Tres simple a mettre en place, le loto est un jeu facile qui permet non
seulement de voir si 1'on est peu chanceux mais également de faire
travailler les fonctions cognitives.

Car OUI, le LOTO aide a stimuler la mémoire et la concentration !
Au-dela du plaisir de jouer c¢’est aussi I’occasion pour les résidents de
maintenir 1’évelil et I’agilité de I’esprit : retenir les numeros, les reperer sur
le carton.....

Ce jeu, tres amusant apporte une cohésion de groupe bienveillante au sein
de I’unite.
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Portrait de résident

Monsieur Jean Enguehard

Monsieur Enguehard, nous partage une passion qui lui tient a cceur

L’astronomie.

[’astronomie suscite de nombreuses questions : fascing, Il dévore les

articles, les émissions a ce sujet. Il adore observer le ciel, les planctes, les

ctoiles. I1 a méme possede un télescope afin d’apercevoir les détails et les

couleurs. Il a bien ¢évidemment observe la lune mais il aime

particuliecrement observer 1’¢toile Sirius. En effet, elle est tres scintillante.

C’est une ¢€toile que ’on voit tres facilement.

Un mot pour décrire I’astronomie : immensité

Un phénomene marquant : les étoiles filantes

Une anecdote : il se souvient que le jour de son entrée dans notre

ctablissement un alignement de quatre planetes s’est produit : Jupiter,

Vénus, Mars et Saturne

« On n’est pas grand-chose, on se sent tout petit » conclut-il.
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Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux 1. Mr Daniel CARON — Chambre 106
résidents :

2. Mr Marc DECLERCK — Chambre 005
3. Mme Yvette DOUCHET- Chambre 130
4. Mme Madeleine JOURDAIN — Chambre 6

1. Mme André BOURMAUD - Chambre 104
2. Mr Jean ENGUEHARD - Chambre 128

3. Mme Jacqueline REVILLION — Chambre 11
4. Mme Solange CHABROUT — Chambre 106

Anniversaires é é

Le mois prochain, nous
féterons I'anniversaire de :

* Mme Frangoise CAGE

* M. Georges THEVENON

* M. Roland PARISSEAUX
Mme Claude EIDO

* Mme Denise DELAPORTE
* M. Michel DELARUE

* Mme Annick SPIERS
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L’ANADIPLOSE

Au Touquet, il y a des
dunes,

Au bout de ces dunes,
il y ala plage,

Sur cette plage, ily a
I’Enduro,

Au cours de I’Enduro,
nous découvrons des
motos,

Et ces motos
produisent beaucoup
de pollution,

Cette pollution détruit
I’environnement.

Cet environnement
balayé par le vent.
Le vent nettoie la
plage,

La plage laissant les
coquillages

Domus'Yyp
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Parfums de Poésie

Un moment entre parenthése qui a permis
de prendre conscience que la poésie reste
accessible a tous.

Ainsi tous les résidents « se sont risqués » a
la recherche, a la découverte de la poésie
contemporaine.

La compagnie Microméga nous a propulsés
dans ce monde parfois méconnu.

A notre tour, avec Anne-Marie, nous
poursuivons cette activité et déja notre
production commence a étre significative.
Nous avons méme donné des idées pour
I’écriture de ’ACROSTICHE de la résidence....

Vous la découvrirez durant I’été lors d’'une
exposition a la résidence.

Sylvie se charge des illustrations avec un
petit groupe de résidents.

UVA et PASA se préteront également au jeu .

Alors RV cet été pour lire et admirer ce dont
les résidents sont capables !
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Jeux, Histoire et Anecdote

Le saviez-vous

LE MUSCLE LE PLUS
PUISSANT DU CORPS EST
LA LANGUE. ELLE EST
COMPOSEE DE 17
MUSCLES

Histoire

Le 18 juin 1940, le
général de Gaulle
lancait son appel aux
Francgais a s'unir dans
I'action pour libérer
la France.
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